
Αυτοεξέταση Μαστού:

Ο συστηματικός έλεγχος με ψηφιακή μαστογραφία σε συνδυασμό με την κλινική
εξέταση που είναι επίσης απαραίτητη σε κάθε γυναίκα που υποβάλλεται σε 
μαστογραφία, έχει σαν αποτέλεσμα την ανίχνευση πρώιμου καρκίνου του 
μαστού και με αυτό τον τρόπο οδηγεί σε αυξημένα ποσοστά επιβίωσης έως και 
πλήρη ίαση, μικρότερες χειρουργικές επεμβάσεις, ηπιότερες μετεγχειρητικές 
θεραπείες και ελάττωση της θνητότητας έως και 30%.

Στόχος μας μέσα από τον προληπτικό έλεγχο είναι να ανακαλύψουμε το πρόβλημα 
πολύ πριν αυτό γίνει ψηλαφητό, δηλαδή σε πρώιμο στάδιο.

Για το λόγο αυτό είναι πολύ βασικός ο ρόλος της κλινικής συνεκτίμησης των 
αποτελεσμάτων των απεικονιστικών εξετάσεων από εξειδικευμένους γιατρούς, που 
έχουν την εμπειρία να ανιχνεύσουν βλάβες που ίσως δεν αναδεικνύονται σαφώς μόνο
με τις εξετάσεις αυτές, όπως για παράδειγμα ο φλεγμονώδης καρκίνος.

Συμπερασματικά, ο προληπτικός έλεγχος είναι ανώδυνος και μπορεί να μας παρέχει 
έγκαιρη διάγνωση, η οποία σε συνδυασμό με τη σωστή θεραπευτική αντιμετώπιση 
κυριολεκτικά σώζει ζωές!


